
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のワンポイント 『 円背 （えんぱい） 』  
 

今月の『脳楽習』～「3月の風物詩」より～ ～ 早口言葉 ～ 

円背→身体機能の低下！ 

 

 

 

 

              

 

 

円背の改善    

 
  

円背の予防 

 

 

 

 

 

 

言語リハビリ ミカタ便り 

令和 7年 3月号 

 

赤カマキリ  

青カマキリ 

黄カマキリ 

ハッキリ３回！ 

誤嚥リスク  

バランス力 

低 下 

転倒・骨折リスク 

呼吸が浅くなる 

背筋を鍛える 

食事・運動・良い姿勢 

５ 回 

有限会社ミカタ 

船橋市指定管理者：船橋北老人デイサービスセンター 

言語デイサービスミカタ市川 


